Wavanel.

i, Run, Breathe. Since 1897 in Chamonix Mont-Blanc
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1 Placez une feuille de papier sur le sol, contre un mur
2 Assurez-vous de porter les chaussettes que vous porteriez normalement avec ce type de chaussures
% En chaussettes, tenez-vous sur la feuille de papier, pied perpendiculaire au mur et talon contre le mur.

4 Araide d’un crayon, tracez une ligne juste devant votre gros orteil. Procédez de la méme facon pour I’autre pied
et basez-vous sur la longueur la plus grande pour déterminer votre pointure.

5 Araide d’une régle, mesurez la distance entre le mur et la ligne que vous avez tracée afin de connaitre votre pointure.



